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Riciclo e riuso: cosa sono e in cosa differiscono tra loro? 

 
Riciclo e riuso sono termini spesso ricorrenti, specie quando si parla di recuperare 

materiali, oggetti, fare la differenziata. Questi concetti non vengono usati in modo 

appropriato oppure vengono confusi tra loro. Eppure la differenza tra le due 

espressioni è netta, ma forse ancora poco diffusa tra il pubblico. 

 

Che cos’è il riciclo 

Riciclare significa trasformare materiali di scarto e rifiuti recuperati grazie 

alla raccolta differenziata in nuovi beni. 

Un esempio legato alla plastica, dal processo di riciclo potremo ottenere una 

nuova bottiglia, un contenitore ma anche manufatti completamente diversi. 

Sapevate, ad esempio, che con la plastica di 10 bottiglie si può fare un maglione 

di pile?! 

 

Che cos’è il riuso 

Quando parliamo di riuso, invece, ci riferiamo alla possibilità di riutilizzare oggetti 

che non sono ancora diventati scarti o rifiuti: riutilizzando qualcosa abbiamo la 

possibilità di non far terminare il ciclo della sua vita e, allo stesso tempo, evitare 

che finisca in discarica. Anche in questo caso la finalità dell’oggetto di partenza 

può rimanere la stessa o cambiare ed evolvere in qualcosa di completamente 

diverso. Un esempio sempre legato alla plastica, una bottiglia può diventare un 

contenitore di erbette aromatiche o può essere trasformata in un porta oggetti. 

 

La distinzione tra riciclare e riutilizzare sta quindi non tanto nello scopo – che è 

quello di dare una seconda vita ad un oggetto evitando di gravare ulteriormente 

sull’ambiente – ma nel modo e nella tempistica dell’azione oltre che nel diverso 

impatto ambientale. È innanzitutto da sottolineare che il riuso è una pratica più 

ecosostenibile del riciclo. 
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